GOCUKLARDA 6ZGUVEN GELISIMI

Cocukta dzgiiven dogumla gelismeye baslar,
erken yaslarda da kesinlik kazanir ve 9-10
yasina kadar gelismeye devam eder.

Ozgiiven hayat boyu gelismeyle devam eden bir
olgudur.

Cocuklar ergenlikle beraber 6zguvenlerini
degerlendirmeye ve sekillendirmeye baslar.

Anne Baba Tutumlar

Cocugun karsilagsmis oldugu ilk sosyal ¢evresi
ailesidir.

Bu ilk sosyal ¢evre ¢ocuga vermis oldugu
tepkileriyle ve gostermis oldugu davranislariyla
onun biitiin gelisim stirecini etkiler. Clinkii
cocuk yasamis oldugu sosyal ¢evreye gore
davranislarini sekillendirir.

ik yillarda ailenin cocuga verdigi mesajlar
dogrultusunda gelisen 6zgiiven, cocugun
okula baslamasiyla ailenin yani sira
ogretmen ve arkadaslar: gibi diger
kaynaklardan beslenir.

En 6nemli iliski anne babasiyla olan
iliskisidir (ve bu iliski yagsamsal bir 6nem
tasir)
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Iyi-kétii, dogru-yanlis, giinah-sevap ve
diger toplumsal degerler ailede
kazanilir.

Cocugun fiziksel ihtiyaglar ailede
karsilanirken ¢ocuk psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini ilk defa ailede 6grenir ve

tatmin eder.

Fiziksel Ihtiyaclar Psikolojik Ve Sosyal
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Kisiligin saglikli temelleri ailede
atilmaktadir. Sevgi ile biiyliyen cocuk
hayata giivenmeyi ve diger insanlara

sevgiyle yaklagsmay1 dgrenir.

Temel giiven duygusu boyle bir aile
ortaminda gelisir, olgunlagir ve hayat
boyu devam eder.

Cocuklarmnin, kendisine 6nem veren,
kendine yeterli davranabilen, 6zgtvenli
bir birey olarak yetismesinde, anne
babanin davraniglarinin biiyiik etkisi

vardir.
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I¢ saygi, benlik kavraminin
degerlendirilmesine bagl olarak gelistigine
gore, bu degerlendirmenin ¢ikis noktasi anne
babanin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgidir.

Ozgiiveni guicli bir cocuk mutlu ve
basarili bir yetiskin olma sansini
yakalamis demektir (Mckay ve
Fanning, 1998).

Ceza-Siddet

Korkutma, sindirme, siddet uygulama gibi
yontemler ¢ocuklarin ice kapanik ve saldirgan
olmalarina sebep olur.

Siddetin ve baskinin hakim oldugu ailelerde
cocuklarin kayg diizeyi yliksektir ve giivende
hissetmezler. Bu da benlik saygisini olumsuz
etkiler.

Bunlarin aksine anne babanin sevgi dolu
yaklagimi ¢ocukta gilivenlik hissini ve
yuksek benlik saygisini olusturur.

Basari
Basar1 bir ihtiyagctir.

Cogunlukla elestirilen basarilar1 takdir
edilmeyen baskinin hakim oldugu,
otoriter, mikemmeliyetci ailelerde

cocuklar basarisizligr degersizlikle es
deger tutabilirler.

Basarisiz olduklarinda dislanacaklarini,
sevilmeyeceklerini diistliniirler.

Bu sebeple ailenin ¢cocugun basarilarini
takdir etmesi, cocugun gelisimine ve
potansiyeline uygun sorumluluklar verip
uygun beklenti i¢inde olmas1 6zgiiven
gelisimi acisindan ¢ok onemlidir.

Cocugun gelisimine uygun
sorumluluklar verip
basarma hissini yasamasini
saglayin.

Cocuktan potansiyelinin
ustiinde hedefler beklemeyin.
Basar1 sevginin bir
kosuluymuscasina mesajlar
vermeyin.

Genetik Etki

Bazi yaklagimlara gore, insan kisiliginin
%30-40’1 genlerden gelen 6zelliklerle
sekillenir; %60-70’1 ise 6grenme ile
edinilir.

Bazi kisiler i¢ce doniik, bazi kisiler ise
disa dontik olabilir.

Disa doniik ¢cocugu ice doniik yapmaya
calismak ya da ice doniik cocugu disa
doniik yapmaya calismak kisinin zaten
genetigine uygun olmadigindan ugragslar
sonugsuz kalir. Cocugun kendine giiveni
azalir.

Bu durumda anne baba ¢ocugun
mizacina saygl duymalidir.



Okul ve Ogretmen

Cocugun aileden sonra olumlu benlik
gelisiminde en etkili olan okul ve
ogretmenleridir.

Ozgiiven, yapilan basar1 ve olumlu
davranislarla degisebilen bir 6zellik tasir.
CUnku her birey bir seyler yapabilecegine
inanmak ister ve basardikca kendine olan
glveni artar.

Kendini okulda basaril1 goren, 6gretmeni
tarafindan sevildigini diisiinen, resim,
muzik, spor gibi alanlarda yetenekleri
oldugunu diisiinen ve ailesi ve
Ogretmenleri tarafindan desteklenen
bireyin benlik saygisi artar.

Cocuklarin Daha Yiiksek Diizeyde
Ozgiivene Sahip Olmasi I¢in Su
Oneriler Yapilabilir:

Cocuklara gelisim seviyesine uygun
sorumluluklar verilerek basarma duygusu
tatmin edilmelidir. Cocuklardan
potansiyeline ve yeteneklerine uygun
hedefler beklenmelidir. Resme yetenegi
olmayan bir cocuktan ¢ok iyi resim
yapmasi beklenmemelidir.

Ogrencilerin 6zgiiven duygularinin
gelisimini desteklemek amaciyla, ailelere
demokratik ana baba tutumunu
benimsemeleri Onerilir. Baskinin hakim
oldugu, miikemmelin beklendigi, ilginin
sevginin olmadig1 ya da sinirlarin ¢ok
gevsek oldugu bir ortamda benlik
gelisiminde olumsuz sonuglar olacaktir.

Baskici, koruyucu ve ilgisiz ana-baba
tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiiven
duygularini gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi diistiniilerek, ebeveynlere bu
tutumlariin sergilenmemesi onerilir.

Ogretmenler diisiik 6zgiiven duygusuna
sahip olan ¢ocuklara sinif iginde
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yeteneklerini sergileme ve kendilerini
ifade etme firsat1 vererek bu konudaki
gelisimlerini desteklemelidirler.

5. Arastirma sonucunda baskict,
koruyucu, ilgisiz ana-baba tutumunu
sergileyen velilerle, 6gretmenler
tarafindan goriismeler yapilarak
veliler bilgilendirilebilir ve
sergiledikleri yanlis tutumlarin
engellenmesi saglanarak,
uygulandiginda ¢ok fayda
saglanabilir.

6. Cocugun ilk sosyal ¢evresi olan
ailenin ¢ocuga kars1 vermis oldugu
tepkilerin ne denli 6nemli ve etkili
oldugu diisiiniilerek ailelerin bu
dogrultuda davranislarini
sekillendirmeleri Onerilir.

7. Hem evde hem okulda her cocugun
yapabilecegi bir seyi ortaya
¢ikarmak i¢in ¢ocugun ilgisi
dogrultusunda farkli yasantilar
deneyimlemesine firsat verilmelidir.
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