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MOTİVASYON

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

Öğrencilerin Motivasyonunu
Artırmaya Yönelik 20 Basit

Yöntem 
1-Öğrencilere Kendilerini Kontrol

Edebilme Duygusunu Kazandırma  
2-Amaçların Belirlenmesi  

3-Güvenli Ortam Oluşturmak  
4– Olumlu sınıf iklimini oluşturmak. 

5-Çeşitli Deneyimler Sunmak 
 6-Ödüller Teklif Etmek  

7-Öğrencilere Sorumluluklar Vermek  
8-Öğrencilerin Grup Çalışması

Yapmasına İzin Vermek  
9-Hak Ettiğinde Övgüde Bulunmak  

10-Kendilerine Olan Güvenlerini
Artırmak  

11-Heyecanlı Olmak  
12-Öğrencilerinizi Tanıyın  
13-Öğrencilerin İlgilerini ve

yeteneklerini tanımak 
14-Öğrencilerin Kendi İçsel

Motivasyonlarını Sağlamasına
Yardımcı Olmak  

15-Öğrencilerin Endişelerini Yönetmek  
16-Yüksek Fakat Ulaşılabilir Hedefler

Koyun  
17-Geri Dönütlerde Bulunarak

Öğrencilerin Kendilerini
Geliştirmelerine İmkan Tanıyın  

18-Gelişmeyi İzlemek  
19-Sınıf Araç ve Gereçlerini Eğlenceli

Hale Getirmek  
20-Başarı İçin Gerekli Olanakları

Sunmak 

 Başarı, belirlenen

amaç ve hedeflerin

gerçekleştirilmesidir

Motivasyon

ise,harekete

geçmemizi sağlayan

güçlü istektir. 

Bir ders planı hakkında saatlerce ter
döküp de, öğrencilerinizden küçücük
bir gülümseme ya da “Çok güzel bir
dersti!” gibi bir övgü almadan dersi

bitirmek kadar kötü bir şey yoktur. Çok
fazla şey vermek ve anında sonuçlarını

görememek çok zordur. Anlık
hazlardan medet uman öğretmenler

kısa sürede tükenir ve hayal kırıklığına
uğrar. Öğrenmek, ilişkiler ve eğitim

oldukça dağınık bir uğraştır. Daha çok
bir bahçeye bakmaya benzer.

Büyürken bolca zamana ve bolca kire
ihtiyaç duyar. 

 
 

Rehber
Öğretmen/Psikolojik

Danışman
Özgenur OKTAY



ÖĞRETMENLERE

ÖNERİLERİMİZ 

1-Çocuğunuzun ruh sağlığı iyi olması desteklenmelidir.
Ruh sağlığı bozulan çocuğun motive edilmesi zor olur. 
2-Öğrencilerin ciddi anlamda dikkat ve konsantrasyon
problemİ olup olmadığını kontrol edin. Şüphelendiğiniz

bir durum varsa bir uzmana inceletin.  
3-Aile içi iletişim ve huzur da çok önemli. Sürekli

tartışmaların ve huzursuzlukların olduğu aile ortamı
çocuğun ruh sağlığını bozabilir ve öğrenmesini de

olumsuz etkiler.  
4-Veli toplantıları ve veli seminerlerine düzenli olarak
yer verilmeli, öğrencinin eğitim ve davranış açısından

durumunu velilere düzenli aralıklarla  bildirilmesi faydalı
olacaktır. 

5-Sevgi, şefkat, ilgi ve değer vermek vb. olumlu
yaklaşımları eksik etmemeliyiz. Öğretmen sevgisi okul

başarısında olumlu etki yapar. 
 
 
 
 

 Motivasyon, bireyi harekete geçiren ve
bireyin hareketlerinin yönünü tayin

eden, bireyin düşünceleri, umutları ve
inançlarıdır

Günümüzde insanları zorla, baskıyla
ya da sadece fazla parayla çalıştırmak

mümkün değildir. İnsanları etkili ve
verimli olarak çalıştırabilmek için önce

insanları psikososyal yönden
kazanmak zorunludur. Bu da ancak

motivasyon sayesinde mümkün olabilir
 

Okul açısından bakıldığında geleceğin
insanlarını bilgi toplumuna taşıyacak

olan okul yöneticisinin, okuldaki
öğretmen ve öğrencilerin beklentilerini
karşılayabilmesi, okulun verimliliğini
artırabilmesi ve okulda sağlıklı bir
iletişim ortamını oluşturmasında,
motivasyonu sağlamasının önemi

büyüktür 

Öğretmenlerin motivasyonunu
artıran etkenler:

Emeğinin karşılığını alma, ekonomik
rahatlık, öğretmenlik sevgisi, zor
olanı başarma isteği, sorumluluk
duygusu, ilgili öğrenci, hazırlıklı
gelen öğrenci, öğrencinin derse

hazır bulunuşluğu, başarılı öğrenci,
araç gereçleri tam öğrenci, okulda
olumlu insan ilişkileri, yeterli araç
gereç, okulun fiziki yapısı, okul ve

sınıf temizliği, kullanılabilir bilgi
teknolojisi, yeterince ısıtılmış okul, 

 
okul ve sınıf düzeni, ilgili veli, veli

memnuniyeti, veli öğretmen işbirliği,
yeterli, eğitimli veli, ekip ruhu, bilgi

paylaşımı, güven veren destekleyen
yönetim, yönetici onay ve takdiri,

yönetimin yapıcı tutumu, İlgili,
çalışkan yönetici, anlayışlı okul
yönetimi, problemleri çözebilen

yönetim
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6-Olumlu davranışlar sergilediğinde çocuğunuzu
ödüllendirebilirsiniz. Ödevini yaptığında övgüyle, güzel
cümlelerle, gülümseyerek onları ödüllendirmelisiniz. 

7-Olumlu yönlerini ön plana çıkararak onu
cesaretlendirin ve cesaretlendirici sözler söyleyerek

özgüvenlerini geliştirmeye çalışmalıyız. 
8-Ulaşılabilir amaç ve hedefler koymasına yardımcı

olmalıyız. Amacı hedefi olmayan bir çocuğun başarılı
olabilmesi zordur. Amaç ve hedefler davranışı

yönlendirir, motive eder. 
9-Çocuğa neden ödev yapması gerektiğini , faydaları

ve ödevi yapmadığında neler kaybedebileceğini
hayattan örnekler vererek güzelce anlatmalıyız. 

 


